Scenariusz z wykorzystaniem tablicy multimedialne;j.
Temat: Oko- budowa i funkcjonowanie.

Czas trwania: jedna jednostka lekcyjna.

» Cel ogdlny:
Poznanie budowy 1 funkcjonowania gatki ocznej.

» Cele operacyjne:
Uczen potrafi:
- wymieni¢ elementy aparatu ochronnego oka
- wskaza¢ struktury budujace oko
- omowic¢ dziatanie oka
- poda¢ podstawowe zasady higieny wzroku

> Srodki dydaktyczne:
- podrecznik
- plansze interaktywne
- filmy edukacyjne (strony internetowe, Multiteka Biologia na czasie, Multimedialny atlas
anatomiczny)
- dla kazdego ucznia kartka formatu A4
- prosty model camera obscura
- dla kazdej grupy zagadnienia do opracowania (podsumowanie lekcji)

» Formy pracy:
- indywidualna

- grupowa
- zbiorowa

» Metody pracy:
- pogadanka

- obserwacja
- burza mozgow
- praca z podr¢cznikiem

> Przebieg lekcii:

Faza wprowadzajgca

1. Czynno$ci organizacyjne.

2. Przypomnienie wiadomosci z ostatniej lekcji.

Rozmawiamy o zmystach, receptorach, lokalizacji fotoreceptordw.

3. Pogadanka na temat funkcji wzroku, jego znaczenia dla cztowieka itp. Mozna w tym celu
wykorzysta¢ tablice do badania wzroku:

https://gfx.zdrowie.radiozet.pl/var/radiozetzdrowie/storage/images/medycyna/diagnostyka-

medyczna/badanie-wzroku-jak-wyglada-opis-podstawowych-badan/231391-1-pol-PL/Badanie-
wzroku-ocenia-nie-tylko-ostrosc-widzenia.-Na-czym-polega_article.jpg

4. Przedstawienie celow lekcji.


https://gfx.zdrowie.radiozet.pl/var/radiozetzdrowie/storage/images/medycyna/diagnostyka-medyczna/badanie-wzroku-jak-wyglada-opis-podstawowych-badan/231391-1-pol-PL/Badanie-wzroku-ocenia-nie-tylko-ostrosc-widzenia.-Na-czym-polega_article.jpg
https://gfx.zdrowie.radiozet.pl/var/radiozetzdrowie/storage/images/medycyna/diagnostyka-medyczna/badanie-wzroku-jak-wyglada-opis-podstawowych-badan/231391-1-pol-PL/Badanie-wzroku-ocenia-nie-tylko-ostrosc-widzenia.-Na-czym-polega_article.jpg
https://gfx.zdrowie.radiozet.pl/var/radiozetzdrowie/storage/images/medycyna/diagnostyka-medyczna/badanie-wzroku-jak-wyglada-opis-podstawowych-badan/231391-1-pol-PL/Badanie-wzroku-ocenia-nie-tylko-ostrosc-widzenia.-Na-czym-polega_article.jpg

Faza realizacyjna

1. Aparat ochronny oka.

Uczniowie dobierajg si¢ w pary 1 patrzac koledze/kolezance w oczy maja wypisac jak najwieksza
ilos¢ elementow, ktore majg za zadanie chroni¢ nasz delikatny narzad wzroku (czas 3 min).
Rozmowa na temat aparatu ochronnego oka.

2. Budowa gatki oczne;.
Omoéwienie budowy oka na podstawie planszy interaktywne;j:
Multimedialny Atlas Anatomiczny- Budowa narzqdu wzroku.

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na lokalizacje¢ 1 funkcje fotoreceptorow.
Multimedialny Atlas Anatomiczny- Komorki swiatloczufe.

Prosze ucznidow, aby samodzielnie wypisali elementy w budowie oka, ktore pokonuje $wiatlo, by
dotrze¢ do receptorow.

3. Mechanizm widzenia.
Postugujac si¢ modelem camera obscura wyjasniam dziatanie oka (obraz na siatkowce jest
pomniejszony i odwrocony).

Przenosimy obserwacje na kontekst ludzkiego oka, przy pomocy filmu:
Multiteka Biologia na czasie- W jaki sposob widzimy?

4. Adaptacja i akomodacja oka.

Aby usystematyzowac te podobnie brzmigce terminy, potowa uczniow ma na bazie podrecznika
dowiedzie¢ si¢ czym jest adaptacja oka, a druga polowa- czym jest akomodacja oka. Nast¢pnie
prosze wybranych ucznidéw o przedstawienie zjawiska.

Mozna je takze zilustrowac¢ nastgpujacymi filmikami:

adaptacja oka:
https://www.youtube.com/watch?v=CBV0Jp-XtVI&ab_channel=Visio-RxPoland

akomodacja oka:
Multiteka Biologia na czasie- Jak dziata soczewka?

5. Higiena wzroku.
Burza mézgow na temat ,,Jak dba¢ o wzrok?”
Jako usystematyzowanie lub dodanie nowych haset- film:

https://www.youtube.com/watch?v=_sjO9rXUBiE&ab_channel=GazetaWyborcza

Faza podsumowujqca
1. Dziele ucznidw na 4 grupy. Kazda z grup dostaje dwa zagadnienia do opracowania na bazie
podrecznika 1 wlasnych wiadomosci.

Grupa 1
- Czy obie galtki oczne widza ten sam obraz?
- Dlaczego do widzenia niezbedne jest Swiatto?

Grupa 2
- Dlaczego korzystne jest umiejscowienie obu galek ocznych z przodu twarzy?
- Czym jest aparat ruchowy oka?


https://www.youtube.com/watch?v=CBV0Jp-XtVI&ab_channel=Visio-RxPoland
https://www.youtube.com/watch?v=_sjO9rXUBiE&ab_channel=GazetaWyborcza

Grupa 3
- Czy jest synestezja?
- Jak adaptacja oka chroni oczy przed uszkodzeniem?

Grupa 4
- Jak tzy chronig nasze oczy?
- Podaj dwie witaminy korzystanie wptywajace na wzrok.



